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Programma Raduno Juniores

16 settembre 2006 c/o Bowling Frascati via Sciadonna 38 Roma
inizio ore 9.30 fine 17.00

Presso il centro bowling ogni ragazzo/a sara visiamo da Salvatore Lanzafame, CT della
nazionale Juniores.

Lo stage si articolera in:
- Studio e compilazione della scheda di ogni ragaz/a.

- Verifica tramite alcuni spare di traiettorie di tiro.

Il programma seguira la possibilita di applicare un percorso di studio come:

| Pass

* Posizionamento della palla

« Allineamento del corpo

* Metodologie di puntamento

+ Azionedello swing

e | ferri eil midRoller

Ogni ragazzo/a sara poi seguito nel tempo per stifane la crescita tecnica.



